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8 Mascarillas anti frizz para descargar en pdf
8 Recetas magistrales caseras de mascarillas contra el frizz del cabello
  Si tu problema es el frizz del cabello,  alguna de estas recetas magistrales, se convertirá seguramente, en tu favorita. Todas están elaboradas con productos naturales, que es muy probable que encuentres en tu nevera. No dejes de probarlas para acabar de una vez por todas, con la electricidad de tu pelo.

	Tratamiento anti frizz casero
	Mascarillas para el cabello con frizz
	Cómo eliminar el frizz del cabello liso
	¿Qué receta antifrizz te parece efectiva?









Lee también: Cómo preparar un champú para emparejar el color de tu pelo, de la mano de Anastassia
Tratamiento anti frizz casero
Si tu cabello se carga de electricidad, necesitas con urgencia una receta contra el frizz. Mejor aún, si dispones de varias fórmulas magistrales anti frizz, para elegir la más adecuada a tu tipo de pelo.
Además de probarlas, para poder optar por una de ellas, no olvides los trucos caseros contra el frizz, que te ayudarán a evitar que tu cabello  se frizze.
Lee también: Receta para aclarar el cabello con manzanilla
Mascarillas para el cabello con frizz
	Receta casera antifrizz de pepino Elaborada a base de yogur natural y pulpa de pepinos. Aplica sobre el cabello con frizz, deja actuar 20 minutos y quita con agua.
	Truco casero de almendras contra el frizz Aplica aceite de almendras en las puntas de tu cabello con frizz.
	Receta casera antifrizz de aguacate Elaborada a base de mayonesa y aguacate. Aplica sobre el cabello con frizz, cubre el cuero cabelludo con papel aluminio y deja actuar, antes de lavar el pelo.
	Truco casero de oliva contra el frizz Aplica aceite de oliva en las raíces de tu cabello con frizz, colócate un gorro, para que actúe mientras te duchas y luego lava tu cabello de la forma acostumbrada.
	Remedio casero de coco contra el frizz Aplica aceite de coco, en la raíz de tu pelo frizzado, al menos dos veces por semana. Deja que actúe durante media hora como mínimo y luego realiza tu lavado habitual.



	Receta casera antifrizz de plátano Elaborada a base de plátano pisado y aceite de oliva. Aplica sobre el cabello frizzado, deja actuar 20 minutos, antes de lavar tu pelo.
	Remedio casero anti frizz de miel Aplica una vez por semana, una mascarilla elaborada a base de aguacate y miel. Deja actuar y retira con agua.
	Receta casera de huevo contra el frizz Elaborada a base de huevo y aceite de oliva. Aplica sobre el cabello con frizz y deja actuar, antes de lavar el pelo.

Lee también: Receta casera para un cabello lacio perfecto
Cómo eliminar el frizz del cabello liso
Además de usar estas mascarillas hay otras cosas que puedes hacer en casa, para quitar el frizz de tu pelo.
	Tips contra el frizz. Ten en cuenta los consejos que puedes ver en el siguiente video, para evitar la formación de frizz en tu pelo.
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¿Quieres recibir mas consejos en vídeo? Suscríbete a nuestro canal de YouTube

	Receta con fresas. También puedes elaborar una excelente mascarilla para tu pelo encrespado con esta receta a base de fresas.
	Truco de maicena. Un excelente truco anti frizz a partir de fécula de maíz que comparte Anastassia Sfeir.
	Remedio casero de plátano. Basta este ingrediente para preparar un efectivo remedio que podrás aplicar a tu pelo con frizz para que luzca más lacio.

¿Qué receta antifrizz te parece efectiva?




Mascarilla de pepino


 128/118

Truco con aceite de almendras


 180/58

Remedio de aceite de coco


 160/71

Receta de aguacate


 282/46

Truco de aceite de oliva


 417/48

Receta de plátano


 143/76

Remedio de miel


 167/53

Receta de huevo


 228/57



¿Conoces otro truco contra el frizz?










Recibir notificaciones de nuevos comentarios








	




Receta contra el frizz

	




Dónde comprar Aceite de oliva

	




Mascarilla de miel y frutas para alisar el cabello

	




Propiedades del aguacate para el cabello crespo

	




Cómo hacer peinados con rulos

	




Colores caseros para el cabello

	




¿Cuál es el mejor shampoo para cabello rizado?

	




5 mascarillas para el pelo seco y con frizz







¿Te ha sido útil este artículo?



Gracias por votar!
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¿Cómo te fue útil?
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¿Cómo podemos mejorar esta información?
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Puedes comentar desde Facebook y Google+, o si prefieres hacerlo anónimamente desde nuestro sistema de comentarios
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Comenta en Innatia
¡Cargando los comentarios!


ruth eliza ...
mi cabello tiene demasiado frizz y la primera vez q me meti a esta paigina no lo crei pero despues lo probe y sirvio de maravilla

21
0



29 de sep, 2011 - 20:00:49



yazz ...
funciona la mascarilla de platanoss???

13
0



15 de jun, 2012 - 00:41:24




marcela ...
hola la mascarilla de platano no tengo claro es banano o platano porque hay una gran diferencia diganme por favor

16
0



11 de feb, 2012 - 20:15:58



KAREN VIVIAN YEPES ...
hola, mi cabello es liso pero tengo mucho frizz y ademas se me esta colocando la parte de adelante como churca, por fa q ago a y es plátano verde. maduro o banano respondan me por faaa

10
0



24 de feb, 2012 - 15:14:27




carol ...
cual de todos esos consejos es el que a dado mas resultado? ?

27
16



8 de oct, 2011 - 15:44:49



cvbxcbxc ...
llllllllll

5
7



27 de jul, 2012 - 21:52:50




eliza ...
Mi pelo antes era bien lacio despues de un tiempo esta como ondulado y me paso la plancha y como a media hora esta parado q devo de hacer y para acerelar el cresimiento del pelo tambien quisiera saber

12
3



3 de nov, 2011 - 06:50:59



angie ...
mi pelo era muy liso y ahora esta como endulado y con mucho friz Q hago

16
0



13 de dic, 2011 - 21:26:13




luz elena bertel ...
me gutaria que subiersn imagenes de los diferentes tipos de cabellos a los que se estan refiriendo y asi uno pueda identificar cul ea el de uno y poder practicarlo y si suben el antes y despues seria maravilloso

8
0



19 de jun, 2012 - 19:47:38




Maite ...
la de platano con aceite de olvia es genial, te la recomiendo a 100%

10
4



9 de oct, 2011 - 23:29:45




jesica ...
Cual De Todos Es El Mejor Porque Yo Me Hago un Poco De Cosas Y No Me Hace Nada!!! Diganme Porfavor ♥__♥ ......!!! :*

3
0



14 de jul, 2012 - 15:32:40




Maria Ramos ...
Me parece util porque puedes probar diferentes opciones hasta encontrar la que realmente necesita tu cabello

2
0



15 de abr, 2012 - 17:51:41



BELKISMENDEZ ...
EL PLATANO QUE SE TIENE QUE APLICAR CON EL ACEITE DE OLIVA ES MADURO O VERTE PLEACE

RESPOMDEME A MI E-MAIL

2
0



18 de mar, 2013 - 18:06:11



franyerlis ...
platano maduro.. yo tambien tengo mucho frizz me labo el cabello y dentro de unos minutos tengo demasiado frizz y tengo el cabello ondulado y largoo

0
0


8 de nov, 2013 - 21:58:08




ali ...
mi cabello es ni ondulado ni liso y tenia problemas con el frizz pero, hay algo curioso con el me coloco un gancho a mediacion del cabello y lo utiliso de 4 a 7 horas y luego me lo suelto y lo puedo andar asi durante el dia y por las mañanas me amanese super liso y sin nada de frizz es curioso no se si sirva de algo talves les pueda ayudar.

2
0



27 de jul, 2012 - 23:36:53




cristina ...
cuidados del cabello largo

2
0



6 de ago, 2012 - 17:16:49




hein ...
Un huevo criollo, 2 cucharadas de mayonesa, una tasita de miel, 40 gotas de aceite de oliva, licuar todo esto y aplicar la mascarilla en el cabello dejar durante 1 hora con gorro luego proceder a retirarlo con agua tibia y el champoo de su preferencia

2
0



25 de may, 2013 - 21:44:34




rocio ...
hola se puede usar otros aceites en vez del oliva

2
0



30 de jun, 2013 - 22:27:34




bhdnk ...
no sive pa taco

5
4



3 de oct, 2011 - 00:44:55




ALONDRA ...
YO TENGO EL CABELLO MUY GRUESO Y TENGO MUCHO Y SE ME ESPONJA MUCHO YA ME E BPUESTO MUCHAS COSAS PARA EL FRIZZ Y NADA ME FUNCIONA ESPERO Y ESTAS MASCARILLAS SI FUNCINEN

1
0



28 de may, 2012 - 21:53:44




Yanni ...
El de Huevo para el frizz no funciona, si bien para dar brillo pero a mi personalmente no.. Espero que los otros vayan mejor

1
0



14 de oct, 2012 - 10:20:40




Introduce tu nombre ...
para el cabello con friz y seco

1
0



28 de feb, 2013 - 18:27:32




dani : ) ...
esta bientodo pero

remedio 1 quiero probarlo

remedio2 solo deja brillosas las puntas lo demas no tanto

remedio3 desde hace mucho quiero intentarlo

remedio4 solo dejara brilloso tu pelo un poco grasoso

remedio5 tambien lo dejara grasoso

remedio6 puede que si funcione

remedio7 se me antoja probarlo

remedio8 lo dejara algo grasoso

aunque gracias

1
0



13 de may, 2013 - 20:00:04




ROSARIO TINEO ...
Hola amigos (a) me encantaron las recetas para el pelo con frizz

1
0



15 de may, 2013 - 00:21:40




Gris ...
Ola pues yo tengo mi pelo como escoba muy feo no lo plancho ni lo seco y uso el shampoo suave con el acondicionador se siente suave y no esta maltratado pues ni me lo Pinto pero cuando se seca se me paran muchos pelitos en todo el pelo por eso siempre lo traigo recojido me yega como ala sintura y trato de despuntarlo una bes al mes y me crece pero tengo mucho frizzzz k ago ayúdenme chicas guapas digo yo también estos guapa jiji con frízz pero guapa recuerden no ay mujer fea sino mal arreglada y con frízz ok salu2 las quiero un mil

1
0



25 de may, 2013 - 00:16:41




estrella ...
hola cuanto tiempo duraria cada tratamienmto para ver resultados??? mi cabello no es lacio ni crespo! pero me gustaria tener y estoy luchando para tenerlo mas lacio y sin frizz ya que tambien me gustaria tenerlo mas largo



PERO... ANTE TODO QUIERO UN CABELLO LACIO SIN FRIZZ LARGO Y QUE SE VEA MUY SALUDABLE



QUE HACER??

1
0



3 de jul, 2014 - 06:11:03




karen ...
mi pelo es rebelde me lo alise y lo planche necesito un remedio para que las puntas no se me vean quiebradas y el pelo reseco que remedio es bueno

1
0



25 de sep, 2014 - 00:05:33




noemi ...
pfff obio q el de frutaaa pooo si el otro se llama banana 

tntoooo!

1
1



22 de mar, 2012 - 22:28:22




nathaly ...
nnnnnnnnnnnnnnnnnnooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo bale esareseta

0
0



1 de sep, 2012 - 15:34:22




nathaly ...
eso sisisisisisisi funciona

0
0



1 de sep, 2012 - 15:36:27




jessica ...
pero es platano verde o guineo de frutas necesito respuesta porfavor

0
0



2 de sep, 2012 - 19:22:29




Ana Eugenia Mata ...
Excelentes los trucos!!! Me encantan muchas gracias.

0
0



6 de oct, 2012 - 20:58:13




nancy ...
pues desconocia que con frutas se puede tener un cabello lindo

0
0



19 de oct, 2012 - 15:32:33




Claudia León ...
Mi cabello quedo orrible depues de una base que me hicieron se me quemo y tengo frizz terrible que puedo hacer para sanar mi cabello ayuda porfavor

0
0



26 de oct, 2012 - 22:19:10




Paola Vega ...
.

0
0



19 de ene, 2013 - 03:23:46




loca loca ...
no se nada

0
0



20 de ago, 2014 - 21:17:57




claudiamedina ...
Pienso que el aceite de coco, el aceite de oliva y el aguacate son excelentes para el cabello.

0
0



18 de sep, 2014 - 14:04:50




su jopo no joda ...
su jopo no joda

0
0



23 de ene, 2015 - 21:03:28




María lucía arango ...
Hola....mi cabello es Crespo suelto pero no sí es frizz porque es como sí el cabello estuviera naciendo ....porque además del ya crecido veo al rededor muchas puntas...me pueden orientar.....gracias

0
0



23 de abr, 2015 - 23:09:12




Graciela Fernandez ...
Mi problema, no es el frizz de todo el cabello, sino solamente en las canas, que, desgraciadamente, han aparecido en mi flequillo y ambos costados de la cara. No uso secador y respeto los 5 trucos para no tener frizz, pero las canas son rebeldes.-

0
0



13 de mar, 2016 - 18:33:15




Andrea Gaitan ...
Deseo la mascariila

0
0



16 de may, 2017 - 13:41:08




Mery ...
Es llamado platano o guineoo.... en algunos paises!

0
1



3 de may, 2013 - 00:23:50




Ana Rodriguez ...
Hola , Yo generalmente utilizo siempre antes de utilizar la plancha un buen protector de cabello. una buena es la  Karmin G3,  pues tiene cerámica y turmalina entonces no dañará tu cabello y sirve mucho  para el frizz y los crespos. Si puedes, comprala en la página oficial de karmin para que te den todas las garantías y el envio gratuito. saluditos

0
1



20 de mar, 2014 - 19:59:28




rosa amelia gonzalez ...
leche entera, banano y miel. cantidades iguales, macerar y aplicar por una hora. da excelentes resultados

0
1



24 de abr, 2014 - 15:44:29




carmen ...
2 cucharadas de mayonesa 2 cucharadas de aguacate machacado mezclarlos con 2 cucharadas de aceite de oliva, 1 huevo completo mezclar, ponerlo en cabello y colocar toalla mojada en agua caliente y exprimida, dejar reposar lo mas que se pueda y lavarlo como de costumbre

0
2



2 de abr, 2014 - 04:33:07




yop ...
ey pero platano de fruta o de verduras

5
11



22 de oct, 2011 - 18:58:32



leny ...
hay necesito saber que le echo a una niña en el cabello que tiene abundante cabello es ondulada lo tiene largo y es muy seco encima por dentro es normal o que crema de peinar me recomiendan

10
3



29 de mar, 2012 - 23:49:43
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